
 

2020年 3月 16日~3月 22日 

 

        おぼえよう！ ～今
こん

週
しゅう

の暗唱
あんしょう

聖句
せ い く

～ 

  

わたしがあなたがたを愛
あい

したように、あなたがたも互
たが

いに愛
あい

し合
あ

いなさい。  ヨハネ 13:34 

 

        今
こん

週
しゅう

のみ言
こと

葉
ば

：ヨハネの福音書
ふくいんしょ

13:1~20  
 

げつようび ☀ヨハネ 13:1 さて、過
すぎ

越
こ し

の祭
ま つ

りの前
ま え

のこと、イエスは、この世
よ

を去
さ

って 

父
ち ち

のみもとに行
い

く、ご自分
じ ぶ ん

の時
と き

が来
き

たことを知
し

っておられた。そして、世
よ

にいるご自分
じ ぶ ん

の者
もの

たちを 

愛
あい

してきたイエスは、彼
かれ

らを最後
さ い ご

まで愛
あい

された。 
 

かようび ☀ヨハネ 13:2～6 夕食
ゆうしょく

の間
あいだ

のこと、悪魔
あ く ま

はすでにシモンの子
こ

イスカリオテのユダの 

心
こころ

に、イエスを裏
う ら

切
ぎ

ろうという思
おも

いを入
い

れていた。イエスは、父
ち ち

が万物
ばんぶつ

をご自分
じ ぶ ん

の手
て

に委
ゆだ

ねて 

くださったこと、またご自分
じ ぶ ん

が神
かみ

から出
で

て、神
かみ

に帰
かえ

ろうとしていることを知
し

っておられた。 

イエスは夕食
ゆうしょく

の席
せき

から立
た

ち上
あ

がって、上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

ぎ、手
て

ぬぐいを取
と

って腰
こ し

にまとわれた。 

それから、たらいに水
みず

を入
い

れて、弟子
で し

たちの足
あ し

を洗
あ ら

い、腰
こ し

にまとっていた手
て

ぬぐいで 

ふき始
はじ

められた。こうして、イエスがシモン・ペテロのところに来
こ

られると、 

ペテロはイエスに言
い

った。「主
し ゅ

よ、あなたが私の足
あ し

を洗
あ ら

ってくださるのですか。」 
 

すいようび ☀ヨハネ 13:7~11 イエスは彼
かれ

に答
こ た

えられた。「わたしがしていることは、 

今
いま

は分
わ

からなくても、後
あ と

で分
わ

かるようになります。」ペテロはイエスに言
い

った。 

「決
け っ

して私の足
あ し

を洗
あ ら

わないでください。」イエスは答
こ た

えられた。「わたしがあなたを洗
あ ら

わなければ、 

あなたはわたしと関係
かんけい

ないことになります。」シモン・ペテロは言
い

った。「主
し ゅ

よ、足
あ し

だけでなく、 

手
て

も頭
あたま

も洗
あ ら

ってください。」イエスは彼
かれ

に言
い

われた。「水浴
す い よ く

した者
もの

は、足
あ し

以外
い が い

は洗
あ ら

う必
ひつ

要
よ う

が 

ありません。全身
ぜんしん

がきよいのです。あなたがたはきよいのですが、皆
みな

がきよいわけではありません。」

イエスはご自分
じ ぶ ん

を裏
う ら

切
ぎ

る者
もの

を知
し

っておられた。それで、「皆
みな

がきよいわけではない」と言
い

われたので

ある。 

 

 

 
 



もくようび ☀ヨハネ 13:12~14 イエスは彼
かれ

らの足
あ し

を洗
あ ら

うと、上
う わ

着
ぎ

を着
き

て再
ふたた

び席
せき

に着
つ

き、 

彼
かれ

らに言
い

われた。「わたしがあなたがたに何
なに

をしたのか分
わ

かりますか。あなたがたはわたしを『先生
せんせい

』

とか『主
し ゅ

』とか呼
よ

んでいます。そう言
い

うのは正
ただ

しいことです。そのとおりなのですから。主
し ゅ

であり、 

師
し

であるこのわたしが、あなたがたの足
あ し

を洗
あ ら

ったのであれば、あなたがたもまた、 

互
たが

いに足
あ し

を洗
あ ら

い合
あ

わなければなりません。 
 

きんようび ☀ヨハネ 13:15~17 わたしがあなたがたにしたとおりに、あなたがたもするようにと、 

あなたがたに模範
も は ん

を示
し め

したのです。まことに、まことに、あなたがたに言
い

います。しもべは主人
し ゅ じ ん

に 

まさらず、遣
つか

わされた者
もの

は遣
つか

わした者
もの

にまさりません。これらのことが分
わ

かっているなら、 

そして、それを行
おこな

うなら、あなたがたは幸
さいわ

いです。 
 

どようび ☀ヨハネ 13:18 わたしは、あなたがたすべてについて言
い

っているのではありません。 

わたしは、自
じ

分
ぶん

が選
え ら

んだ者
もの

たちを知
し

っています。けれども、聖書
せ い し ょ

に『わたしのパンを 

食
た

べている者
もの

が、わたしに向
む

かって、かかとを上
あ

げます』と書
か

いてあることは成就
じょうじゅ

するのです。 
 

しゅじつ ☀ヨハネ 13:19~20 事
こ と

が起
お

こる前
ま え

に、今
いま

からあなたがたに言
い

っておきます。 

起
お

こったときに、わたしが『わたしはある』であることを、あなたがたが信
し ん

じるためです。 

まことに、まことに、あなたがたに言
い

います。わたしが遣
つか

わす者
もの

を受
う

け入
い

れる者は、 

わたしを受
う

け入
い

れるのです。そして、わたしを受
う

け入
い

れる者
もの

は、 

わたしを遣
つか

わされた方
かた

を受
う

け入
い

れるのです。」 


