
 

2020年 4月 6日~4月 12日 

 

        おぼえよう！ ～今
こん

週
しゅう

の暗唱
あんしょう

聖句
せ い く

～ 

  

わたしはよみがえりです。いのちです。                       ヨハネ 11:25 

 

        今
こん

週
しゅう

のみ言
こと

葉
ば

：ヨハネの福音書
ふくいんしょ

20:1~18  
 

げつようび ☀ヨハネ 20:1~2 さて、週
しゅう

の初
はじ

めの日
ひ

、朝
あ さ

早
はや

くまだ暗
く ら

いうちに、マグダラのマリアは墓
はか

にやって来
き

て、墓
はか

から石
い し

が取
と

りのけられているのを見
み

た。それで、走
はし

って、シモン・ペテロと、イエスが愛
あい

されたもう一人
ひ と り

の弟子
で し

のところに行
い

って、こう言
い

った。「だれかが墓
はか

から主
し ゅ

を取
と

って行
い

きました。どこに

主
し ゅ

を置
お

いたのか、私たちには分
わ

かりません。」 
 

かようび ☀ヨハネ 20:3~5 そこで、ペテロともう一人
ひ と り

の弟子
で し

は外
そ と

に出
で

て、墓
はか

へ行
い

った。二人
ふ た り

は

一緒
い っ し ょ

に走
はし

ったが、もう一人
ひ と り

の弟子
で し

がペテロよりも速
はや

かったので、先
さ き

に墓
はか

に着
つ

いた。そして、身
み

をかが

めると、亜
あ

麻
ま

布
ぬの

が置
お

いてあるのが見
み

えたが、中
なか

に入
はい

らなかった。 
 

すいようび ☀ヨハネ 20:6~10 彼
かれ

に続
つづ

いてシモン・ペテロも来
き

て、墓
はか

に入
はい

り、亜麻
あ ま

布
ぬの

が置
お

いて

あるのを見
み

た。イエスの頭
あたま

を包
つつ

んでいた布
ぬの

は亜麻
あ ま

布
ぬの

と一緒
い っ し ょ

にはなく、離
はな

れたところに丸
ま る

めてあっ

た。そのとき、先に
さ き に

墓
はか

に着
つ

いたもう一人
ひ と り

の弟子
で し

も入
はい

って来
き

た。そして見
み

て、信
し ん

じた。彼
かれ

らは、イエス

が死人
し に ん

の中
なか

からよみがえらなければならないという聖書
せ い し ょ

を、まだ理解
り か い

していなかった。それで、弟子
で し

たちは再
ふたた

び自分
じ ぶ ん

たちのところに帰
かえ

って行
い

った。 
 

もくようび ☀ヨハネ 20:11~12 一方
い っ ぽ う

、マリアは墓
はか

の外
そ と

にたたずんで泣
な

いていた。そして、泣
な

きな

がら、からだをかがめて墓
はか

の中
なか

をのぞき込
こ

んだ。すると、白
し ろ

い衣
ころも

を着
き

た二人
ふ た り

の御使
み つ か

いが、イエスの

からだが置
お

かれていた場所
ば し ょ

に、一人
ひ と り

は頭
あたま

のところに、一人
ひ と り

は足
あ し

のところに座
すわ

っているのが見
み

えた。 

 

きんようび ☀ヨハネ 20:13~14 彼
かれ

らはマリアに言
い

った。「女
おんな

の方
かた

、なぜ泣
な

いているのですか。」 

彼女
か の じ ょ

は言
い

った。「だれかが私の主
し ゅ

を取
と

って行
い

きました。どこに主
し ゅ

を置
お

いたのか、私には分
わ

かりませ

ん。」彼女
か の じ ょ

はこう言
い

ってから、うしろを振
ふ

り向
む

いた。そして、イエスが立
た

っておられるのを見
み

たが、それが

イエスであることが分
わ

からなかった。 
 



どようび ☀ヨハネ 20:15~16 イエスは彼女
か の じ ょ

に言
い

われた。「なぜ泣
な

いているのですか。だれを捜
さ が

し

ているのですか。」彼女
か の じ ょ

は、彼
かれ

が園
その

の管理人
か ん り に ん

だと思
おも

って言
い

った。「あなたがあの方
かた

を運
はこ

び去
さ

ったので

したら、どこに置
お

いたのか教
お し

えてください。私が引
ひ

き取
と

ります。」イエスは彼女
か の じ ょ

に言われた。「マリア。」

彼
かの

女
じ ょ

は振
ふ

り向
む

いて、ヘブル語
ご

で「ラボニ」、すなわち「先生
せんせい

」とイエスに言
い

った。 
 

しゅじつ ☀ヨハネ 20:17~18 イエスは彼女
か の じ ょ

に言
い

われた。「わたしにすがりついていてはいけま

せん。わたしはまだ父
ち ち

のもとに上
のぼ

っていないのです。わたしの兄弟
きょうだい

たちのところに行
い

って、『わたし

は、わたしの父
ち ち

であり、あなたがたの父
ち ち

である方
かた

、わたしの神
かみ

であり、あなたがたの神
かみ

である方
かた

のも

とに上
のぼ

る』と伝
つた

えなさい。」マグダラのマリアは行
い

って、弟子
で し

たちに「私は主
し ゅ

を見
み

ました」と言
い

い、主
し ゅ

が

自分
じ ぶ ん

にこれらのことを話
はな

されたと伝
つた

えた。 


