
 

2020年 8月 17日~8月 23日 
 

        今
こん

週
しゅう

の暗唱
あんしょう

聖句
せ い く

 

 
  

民
たみ

が願
ねが

い求
も と

めると主
し ゅ

はうずらをもたらしまた天
てん

からのパンで彼
かれ

らを満
み

ち足
た

らせた。               

詩篇
し へ ん

105:40 
 

 

 

 

        今
こん

週
しゅう

のみ言
こと

葉
ば

：出
しゅつ

エジプト記
き

16:1~15 

 

月 ☀出
しゅつ

エジプト記
き

16:1~2   

イスラエルの全会衆
ぜんかいしゅう

はエリムから旅
たび

立
だ

ち、エジプトの地
ち

を出
で

て、第
だい

二の月
つ き

の十五日
にち

に、 

エリムとシナイとの間
あいだ

にあるシンの荒野
あ ら の

に入
はい

った。そのとき、イスラエルの全会衆
ぜんかいしゅう

は、 

この荒野
あ ら の

でモーセとアロンに向
む

かって不平
ふ へ い

を言
い

った。 

 

火 ☀出
しゅつ

エジプト記
き

16:3~5  

イスラエルの子
こ

らは彼
かれ

らに言
い

った。「エジプトの地
ち

で、肉
に く

鍋
なべ

のそばに座
すわ

り、パンを満
み

ち足
た

りるまで 

食
た

べていたときに、われわれは主
し ゅ

の手
て

にかかって死
し

んでいたらよかったのだ。事実
じ じ つ

、あなたがたは、

われわれをこの荒
あ ら

野
の

に導
みちび

き出
だ

し、この集団
しゅうだん

全体
ぜんたい

を飢
う

え死
じ

にさせようとしている。」 

主
し ゅ

はモーセに言
い

われた。「見
み

よ、わたしはあなたがたのために天
てん

からパンを降
ふ

らせる。民
たみ

は外
そ と

に 

出
で

て行
い

って、毎日
まいにち

、その日
ひ

の分
ぶん

を集
あつ

めなければならない。これは、彼
かれ

らがわたしのおしえに従
したが

って

歩
あゆ

むかどうかを試
こころ

みるためである。六日目
む い か め

に彼
かれ

らが持
も

ち帰
かえ

って調
ととの

えるものは、日
ひ

ごとに集
あつ

める分
ぶん

の

二倍
ばい

である。」 

 

水 ☀出
しゅつ

エジプト記
き

16:6~7  

それでモーセとアロンは、すべてのイスラエルの子
こ

らに言
い

った。「あなたがたは、夕方
ゆうがた

には、 

エジプトの地
ち

からあなたがたを導
みちび

き出
だ

したのが主
し ゅ

であったことを知
し

り、朝
あ さ

には主
し ゅ

の栄光
え い こ う

を見
み

る。 

主
し ゅ

に対
たい

するあなたがたの不平
ふ へ い

を主
し ゅ

が聞
き

かれたからだ。私たちが何
なん

だというので、私たちに不平
ふ へ い

を 

言
い

うのか。」 

 



木 ☀出
しゅつ

エジプト記
き

16:8~10  

モーセはまた言
い

った。「主
し ゅ

は夕方
ゆうがた

にはあなたがたに食
た

べる肉
に く

を与
あた

え、朝
あ さ

には満
み

ち足
た

りるほど 

パンを与
あた

えてくださる。それはあなたがたが主
し ゅ

に対
たい

してこぼした不平
ふ へ い

を、主
し ゅ

が聞
き

かれたからだ。 

いったい私たちが何
なん

だというのか。あなたがたの不平
ふ へ い

は、この私たちに対
たい

してではなく、 

主
し ゅ

に対
たい

してなのだ。」モーセはアロンに言
い

った。「イスラエルの全会衆
ぜんかいしゅう

に言
い

いなさい。 

『主
し ゅ

の前
ま え

に近
ちか

づきなさい。主
し ゅ

があなたがたの不平
ふ へ い

を聞
き

かれたから』と。」 

アロンがイスラエルの全会衆
ぜんかいしゅう

に告
つ

げたとき、彼
かれ

らが荒
あ ら

野
の

の方
ほ う

を振
ふ

り向
む

くと、 

見
み

よ、主
し ゅ

の栄
えい

光
こ う

が雲
く も

の中
なか

に現
あらわ

れた。 

 

金 ☀出
しゅつ

エジプト記
き

16:11~12  

主
し ゅ

はモーセに告
つ

げられた。「わたしはイスラエルの子
こ

らの不平
ふ へ い

を聞
き

いた。彼
かれ

らに告
つ

げよ。 

『あなたがたは夕
ゆ う

暮
ぐ

れには肉
に く

を食
た

べ、朝
あ さ

にはパンで満
み

ち足
た

りる。こうしてあなたがたは、 

わたしがあなたがたの神
かみ

、主
し ゅ

であることを知
し

る。』」 

 

土 ☀出
しゅつ

エジプト記
き

16:13  

すると、その夕方
ゆうがた

、うずらが飛
と

んで来
き

て宿営
しゅくえい

をおおった。 

また、朝
あ さ

になると、宿営
しゅくえい

の周
まわ

り一面
いちめん

に露
ろ

が降
お

りた。 

 

主日 ☀出
しゅつ

エジプト記
き

16:14~15 

その一面
いちめん

の露
つゆ

が消
き

えると、見
み

よ、荒野
あ ら の

の面
おもて

には薄
う す

く細
こ ま

かいもの、 

地
ち

に降
お

りた霜
し も

のような細
こ ま

かいものがあった。イスラエルの子
こ

らはこれを見
み

て、 

「これは何
なん

だろう」と言
い

い合
あ

った。それが何
なん

なのかを知
し

らなかったからであった。 

モーセは彼
かれ

らに言
い

った。「これは主
し ゅ

があなたがたに食物
しょくもつ

として下
く だ

さったパンだ。 

 

 


